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Nova nutri¢ni strategie omezuje sll v potravinach

09. 07. 2021

11.6.2021 - Japonsky potravinarsky gigant Ajinomoto zverejnil zpravu o nové nutri¢ni strategii pro
asijsky region. Ta se zaméruje na redukci mnozstvi soli v jidle a jejim nahrazenim takzvanou patou
chuti umami. Ajinomoto je japonska potravinarskd spolecnost, kterd vyrdbi koreni, glutamaty,
mrazené potraviny, napoje, sladidla, aminokyseliny a |éciva. Své vyrobky prodava ve 130 zemich, v
supermarketech i pouli¢nich stancich.

Umami je "paté chut", objevena po Ctyrech zékladnich chutich, sladké, slané, kyselé a horké. Umami
se da prelozit jako "lahodna“. Objevena byla v roce 1908, kdy japonsky veédec K. lkeda identifikoval
glutamat jako aminokyselinu, kterd dava kombu - druhu rfasy - svou umami prichut. Vzhledem k tomu,
Ze glutamat je jednim ze stavebnich kamen( bilkovin a peptid{, udrzuje fungovani téla a napomaha
tradveni bilkovin.

Celosvétove se prijem soli u dospélého ¢lovéka pohybuje mezi 9 a 12 gramy denné, coz dvojnasobné
prevysuje denni davku ve vysi 5 gramd doporucenych Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO). V
Japonsku je pr@imérna denni spotfeba soli na horni hranici, tedy 12 gram{. Vysoka spotreba soli
predstavuje dle védeckych studii vyznamné zdravotni riziko, protoze mlze vést k vysokému krevnimu
tlaku, srde¢nim onemocnénim a mozkové mrtvici, coz je jedna z nejcastéjsich pricin amrti na svété.
OSN spolupracuje s ¢lenskymi staty WHO nejen na odstranéni podvyzivy, ale i na poklesu prijmu soli
populace s cilem snizit jej 0 30 % do roku 2025. A jelikoz staty resi potfebu podporovat vyvazenou
stravu, spole¢nost Ajinomoto chce prispét ke snizeni obsahu spotfeby soli pomoci unikatni technologie
zalozené na aminokyselindch a schopnosti pridat chut umami do jidla. Tim mdze byt obsah soli
vyrazné snizen, aniz by jidlo ztratilo chut.

Predchozi vyzkumy ukazaly, Ze takzvany MSG - zdroj umami chuté - mdze byt pouzit k vylepseni chuti
jidla a zaroven ke snizeni obsahu soli 0 30 %, protoze MSG ma o 2/3 nizsi obsah sodiku v porovnani se
soli. Ackoliv vétSina dosud vyvinutych metod a produktl je zamérena Cisté na japonsky trh, cilem
spolecnosti je dostat se do ostatnich zemi regionu Asie. Dlraz je také kladen na to, aby se se zménou
technologie a pfisad nezménila chut a dostupnost produktu.

Spole¢nost Ajinomoto usnadnila pristup spotrebiteld ke zdravému stravovani. Napriklad v roce 2017
se podafilo snizit pfijem soli v prefekture Iwate v severnim Japonsku o 30 %. Na zlepSeni stravy
spole¢nost spolupracovala s maloobchodniky a vladou prefektury Iwate pomoci propagace produktd a
receptd s nizkym obsahem sodiku za pouziti mistnich surovin. Rovnéz se zvysilo povédomi o
ddlezitosti snizovani prijmu soli prostfednictvim informativnich vykladd v supermarketech. Tento
program se jiz rozsifil do Sesti prefektur v celém regionu Tohoku v severnim Japonsku a Ajinomoto ho
planuje v budoucnu predstavit ve vSech prefekturach Japonska.
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