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Definice pro tvrzeni ,zdravé” potraviny v USA

06. 10. 2022

30.9.2022 - Americky Urad pro potraviny a léCiva (FDA - Food and Drug Administration) vydal dne 29.
zari pokyny pro tvrzeni na obalu, Ze jde o ,zdravou” potravinu. Zamérem je ucelenym zpldsobem
kodifikovat toto tvrzeni, které spotrebitel jednoznacné pfijme a bude chapat tak, Ze je produkt vhodny
pro zdravi.

Historie tohoto predpisu se datuje do roku 2017, kde se na verejném slySeni k tomuto tématu cela
fada odbornikl( na vyzivu, 1ékarl i zastupcl byznysu shodla na tom, Ze ,zdravé potraviny” nemaji
jednotnou definici. V pripadé potravin je totiz tfeba vzit v potaz rfadu aspektd tykajici se zpracovani,
sloZzeni nebo zplisobu konzumace. Sest let tak Ufadu trvala pfiprava pravidel, které definuji riizné
druhy potravin a napojl z pohledu plnéni definice ,zdravé”.

Jde o pomérné slozitou disciplinu, nebot vyroba potravin je vysoce komplexnim systémem. Podle
novych pokynd musi mit potravina s oznacenim ,zdrava"“ obsah ekvivalentu porce ovoce, zeleniny,
obilovin, mlé¢nych vyrobkl nebo bilkovin tak, jak je uvedeno ve vyZivovych doporuéenich pro
Americany. Tvrzeni mize byt automaticky uvedeno u cerstvého ovoce a zeleniny. Pro rlizné druhy
zpracovanych vyrobk{ je k dispozici stupnice, kterd obsahuje nutri¢ni poZzadavky a procentudini limity
pro doporuceny denni prijem pridanych cukrd, sodiku a nasycenych tukd.

Tato definice zdravého stravovani bere v Uvahu rdzné aspekty a zplsoby, jakymi se Americané
stravuji. Obvykle jde o tfi jidla a jednu svacinu, definice tedy bere v Uvahu Ctyfi pfilezitosti ke
konzumaci jidla. A nékteré produkty definuje jako ,zdravé” ze své podstaty - Cerstvé ovoce a zeleninu
nebo vodu. Zdlraziuje také nékteré vyrobky s nizsim obsahem tukd, pricemz za "zdravé" povazuje
nizkotucné Ci odtucnéné mlécné produkty nebo vejce, semena a orechy.

Prislusné pokyny FDA Ize nalézt na tomto odkazu. Pfredmétny predpis jesté neni finalnim znénim, ale
je publikovan k pripadnym pripominkam ve Ihdté 90 dni.
Bily d&im, velka konference a nova strategie pro vyzivu

Ve stiedu 28. zafi se v sidle amerického prezidenta Bilém domé uskuteclnila konference o vyzivé. Tato
akce byla za poslednich vice nez 50 let nejvétsim diskusnim férem k otazkam potravin a stravovani
Americ¢and. Prestoze bezpecnost potravin, vyzivova hodnota, jasné znaceni na obalech nebo
dostatecny pfistup ke zdravym potravinam jsou zasadni pro vedeni kvalitniho Zivota, ne vzdy se dafri
nastavit vhodnou politiku a legislativni prostredi. Joe Biden je prvnim prezidentem od dob Richarda
Nixona, ktery svolal setkani nejvyssich zastupcl administrativy, zastupcd védecké obce, ochrany
spotrebitelll, predstaviteld soukromého sektoru a investordl, aby diskutovali pravé vyse uvedené
otazky.

Tésné pred zahajenim samotné konference predstavila administrativa prezidenta Bidena novou
strategii, jejimz cilem je do roku 2030 ukoncit hlad a zlepsit stravovaci navyky a fyzické zdravi
Americand. The National Strategy on Hunger, Nutrition and Health - nérodni strategie pro otazky
hladu, vyzivy a zdravi je kombinaci exekutivnich opatreni a legislativnich navrhd.

Ohledné potirani hladu v USA je v Bidenovée navrhu nékolik politickych feseni, ktera se tykaji pristupu
ke zdravym potravinam, vcetné zvysSeni pristupu k bezplatnému Skolnimu stravovani, provedeni zmén
v programu tzv. potravinovych listkd (SNAP - Supplemental Nutrition Assistance Program) a
spoluprace s vladnimi Urady na zlepseni fyzické dostupnosti obchodl s potravinami.

Zasadni zmény se Cekaji u oznacovani potravin. Tématem, které je diskutovano i v EU, je vytvoreni
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systému oznacovani na predni strané obalu, ktery spotrebitelim pomdZze rychle zjistit nutri¢ni normy
vyrobku. Toto schéma, které bylo jiz zavedeno napf. ve Velké Britanii, jde nad ramec informaci o
nutricnich Gdajich a mohlo by zahrnovat vystrazné barvy semaforu nebo hvézdicky, které by
spotrebiteldm snadno a jasné ukazaly vyzivovou hodnotu z pohledu zdravi.

Podobna planovana iniciativa by spotrebiteldm zpfistupnila informace o vyzivovych hodnotach i pfi
nakupovani potravin online, které v USA stale nabyva na vyznamu. Strategie v této otazce vyzyva i k
poskytnuti informaci s cilem shromazdit data o aktualnich opatfenich a pripadnych problémech.

Navrh strategie se zaméruje také na dvé dlleZité, ale i kontroverzni slozky v potravinach - sll a cukr.
Vyzyva k opétovnému prezkoumani dobrovolnych pokynl pro snizovani mnozstvi soli, které byly
vydany v lonském roce, a ke zvazeni pripadného zavedeni podobnych pokynl pro snizovani mnozstvi
cukru. Aktudlné platné povinné oznaceni nutri¢nich Gdajl na vyrobcich vénuje vétsi pozornost
mnozstvi cukru ve vyrobku, zejm. pridanych cukrl. Ma se za to, Ze dobrovolné pokyny by pomohly
jesté dale snizovat mnozstvi pridavanych cukrd do vyrobkd - Sirokd diskuse k tomuto tématu se
povede v nejblizSich mésicich.

Strategie si neklade presné Casové terminy, resi i otdzku zvySeni dostupnosti zdravotni péce
souvisejici s vyzivou a to je ,béhem na dlouhou trat”. Jednou z iniciativ, které by mély naopak vstoupit
v platnost velmi brzy je vySe uvedené tvrzeni na obalech, Ze jde o ,zdravou” potravinu.

Zpracoval: P. Jezek, zemédélsky diplomat velvyslanectvi CR ve Washingtonu, D. C.,

petr_jezek@mzv.cz
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