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Mistr Malek zije jidlem
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Cely cyklus Zijeme jidlem v prosincové premiéfe odvysila 1. prosince TV Stream. Na obrazovkéch se
jednotlivé dily objevi vzdy ve Ctvrtek v 16.15 hodin a v pondéli v 16.45 hodin. Nasledné budou
vsechny dily umistény na YouTube a na strankach www.akcr.cz, na socialnich sitich apod. s moznosti
zhlédnuti, stazeni, ale i k dalsi distribuci.

Vice na www.zijeme-jidlem.cz.

Mistr Malek zije jidlem

Cyklus pofadu Zijeme jidlem, pfiblizuje pfib&hy ¢eskych zemé&délcl a zpracovatell a jejich
kazdodenni, nikdy nekoncici a pfitom velmi zodpovédnou praci. Ta zacina na poli a ve staji a konci na
vonavém talifi. Prlvodce poradu je Jan "Mistr” Malek, ktery divakdm pfriblizi predevsim krasu a
bohatost zvoleného oboru, schopnosti, dovednosti a Sikovnost téchto lidi, jejich odhodlani jit za svym
profesnim cilem a Zivotnimi touhami. Jednotlivé dily poodkryly oponu, za kterou sice neni Casto vidét,
ale déni za ni je velmi pestré a zajimavé.

V jednotlivych dilech pofadu Zijeme jidlem vystupuje $est zemédé&lcl a zpracovateld, ktefi hospodafi v
rlzném prostredi a v rlznych odvétvich, ale jedna charakteristika je jim spole¢nd. Jsou své profesi
naprosto oddani, vénuji ji ji vSechnu svou energii a ¢as, ziji v symbidze s prirodou, bojuji s byrokracii a
administrativou a jejich spoleCnym cilem je naplnéni zvolené vize a moznost uplatnéni na trhu, tedy
spokojeny a vracejici se zakaznik. ,Nekoncici vyzvou je pro nas priblizovat spotrebiteldim celou cestu
potravin z pole nebo staje az na jejich stll. Co vSe predchazi tomu, nezZ si prinesou svij nakup z
obchodu a uvafi si z néj skvély obéd nebo vybornou vecefi. Jaci jsou lidé, ktefi jsou na prvni pricce
celého retézce. Jak premysili, jak se staraji o sva pole, o své chovy, a ze vSe délaji s laskou k zemi, na
které hospodari. Zemédélstvi i pres vSechny negativni predstavy, které moderni spolecnost o této
Casti lidské Cinnosti ma, je zakladem pro zajisténi prirozenych potravin. Pfirozené produkované a
kvalitni potraviny jsou jedinym a nezpochybnitelnym zplsobem vyZivy ¢lovéka,” pribliZil smysl
projektu Jan Dolezal, prezident Agrarni komory CR.

Krdti maso, susené sunky, veprové maso, zvéfina

Jan Malek alias Mistr Malek navstivil jako prvni spole¢nost Farma Zelenka, kterou reprezentoval
majitel pan Tomas Zelenka. Vénuji se zde lihnuti a odchovu krdt a produkci ¢i zpracovani krdtiho
masa, které mimo maloobchodni sit prodavaji i ve vlastnich prodejnach.

Dalsi dil se natacel v ZD Klapy, ve kterém predseda pfedstavenstva pan Otakar Sasek predstavil chov
dojnic a produkci mléka, ovocné sady, vykrm bykl, navazujici bioplynovou stanici ale tfeba i
spolupraci s mistni potravinovou bankou.

Mistr Malek se s kamerou zajel podivat i do firmy Maso Ji¢in, ktera ve své spadové oblasti porazi a
zpracovava predevsim jatecna prasata a skot. Dodava do trzni sité jejich maso a zaroven vyrabi
Sirokou nabidku chutnych masnych vyrobkl. Prlvodcem zde byl reditel spole¢nosti, pan Karel
Cefovsky.

DalSi krok sméfoval do mensi visky Hlinna u Litoméfic, kde sidli rodinna firma PrSutérie Chovanecek.
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Otec Vlastimil Chovanecek hledal moznost odlisit se svymi vyrobky od konvencni produkce a inspiraci
nasel u italskych a Spanélskych vyrobcl susenych masnych vyrobkd. Na cesky trh tak zaved! celé
spektrum susenych klobas, sunek, prsutl a mnoha dalSich specialit z rliznych druhd hospodarskych
zvirat, pficemz chodu firmy se vénuje celd rodina.

Zaroven maji také stohlavy chov ovci, jejichZz prostfednictvim zajistuji obnovu a Udrzbu krajiny.
Predposlednim hostitelem byl pan Bretislav Hutarek, jednatel Farmy Doupov, kde chovaji masny skot
Aberdeen Angus. Jejich jiz tak velmi kvalitni maso nechdavaji po porazce prochazet 40 dennim
procesem tzv. ,suchého stareni”, ¢imz ziskava dalsi rozmér chuti a viiné. Vénuji se také chovu a

Y

prasat Mangalica.

Posledni zastavkou byl $pi¢kovy chov prasat pod managementem ZOD Zichlinek, jehoZ pfedseda pan
Josef Vinduska ukazal, v jak vysokych standardech, které presahuji i zahrani¢ni chovy, zde chovaji
prasnice a prasnic¢ky k produkci trznich selat. Zabér druzstva v rostlinné i Zivocisné vyrobé a sluzbach
je velmi Siroky a svymi vykony pravem dlouhodobé nalezi mezi Spicku v oboru. ,V kazdém podniku,
kde jsme natdaceli, bylo néco zajimavého. Hlavné jsem mél asi stésti na lidi, ti byli totiz vSude vstficni a
vzdy se mi tézko odjizdélo. Jsem moc rad, Ze jsem toto nataceni mohl absolvovat, jelikoz nékdy bych
se jako ,obycejny” smrtelnik tézko do takovych to firem a jejich zakulisi podival. Opravdu vSude to
bylo zajimavé a obdivuji lidi, ktefi do své prace davaji veskerou svoji silu. Pred nimi klobouk dol{,”
popisuje své pocity z nataceni Mistr Malek, youtuber, dlouholety ucitel odborného vycviku oboru
Feznik - uzenar na Stfedni $kole obchodu, Femesel, sluzeb v Usti nad Labem a priivodce pofadem
Zijeme jidlem.

Kvalitni a chutné Ceské potraviny

Na vyse uvedenych realnych pribézich ma cesky spotrebitel moznost seznamit se s dlivody, pro¢ stoji
za to kupovat kvalitni a chutné Ceské potraviny a pfimo tak podporovat tuzemské zemédélce a
potravinare. ,Nase natacCeni bylo prfevazné zaméreno na zivocisnou produkci, ktera je mi jako
rfeznikovi nejblize. Osobné jsem presveédcen, ze feznické femeslo ma stale budoucnost a to i z pohledu
uplatnéni ve svém oboru. Pravdou totiz je, Ze jelikoz stafi fachmani vymiraji a u¢nd neni tolik, jak
byvalo pred 20 lety, rfeznici budou za chvilku placeni zlatem. Na praci ve Skole mé bavi predavat
remeslo dal. Vzdy mi udéla radost, kdyz potkdam vyuceného zaka a fika mi, jak rad vzpomina na Skolu
a ze se diky tomu ma dobre, Ze ma dobre placené zaméstnani, at uz tady u nds nebo bohuzel v
zahranici,” doplfuje Mistr Malek.

Cely cyklus Zijeme jidlem v prosincové premiéfe odvysild 1. prosince TV Stream. Na obrazovkéch se
jednotlivé dily objevi vzdy ve Ctvrtek v 16.15 hodin a v pondéli v 16.45 hodin. Nasledné budou
vSechny dily umistény na YouTube a na strdnkach www.akcr.cz, na socidlnich sitich apod. s moznosti
zhlédnuti, stazeni, ale i k dalSi distribuci.

Vice na www.zijeme-jidlem.cz.

O projektu

Zijeme jidlem je projekt Agrarni komory CR realizovany s finanéni podporou Ministerstva zemédélstvi.
Cilem projektu je predstavit verejnosti moderni chovy a zpracovani masa. Moderatorem a privodcem
po ceskych farmdch a zpracovatelich masa je Jan Malek, alias Mistr Malek, ucitel odborného vycviku
oboru reznik - uzenar. Na svém YouTube kandlu, kde ma vice jak 76 tisic sledujicich, se vénuje
zpracovani kvalitniho masa a poctivé vyrobé uzenin. Sesti dilny cyklus bude v prosinci odvysilany na
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TV Stream a posléze zarazen k volné distribuci.

O Mistru Malkovi

Privodcem poradu je Mistr Jan Malek, dlouholety ucitel odborného vycviku oboru feznik - uzenar na
Stfedni $kole obchodu, femesel, sluzeb v Usti nad Labem. Mimo jiné také spoluautor a moderator
vlastniho popularné nauc¢ného poradu Mistr Malek, ktery ma vlastni stejnojmenny YouTube kanal Mistr
Mélek.
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