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Rok 2023 zvolen FAO ,Rokem prosa“

08. 02. 2023

3.2.2023 - Na svém 75. zasedani v breznu 2021 vyhlasilo Valné shromazdéni OSN rok 2023
Mezinarodnim rokem prosa (IYM - International Year of Millets). Mezinarodni rok prosa je prilezitosti ke
zvySeni povédomi o prosu, jeho specifikdach v péstovani, moznostech vyuziti a vyhodach ze
zemédélského a zdravotniho hlediska.

Historie a budoucnost prosa v CR a ve svété

Proso je plodinou, kterd se péstuje predevsim v subsaharské Africe a v Asii, kde je jednou ze
zékladnich potravin. Nejvétsimi stavajicimi producenty jsou Indie, Nigérie, Niger a Cina. Popularita
prosa tkvi prfedevsim v jeho nenarocCnosti; proso je mozné péstovat v nepfiznivych klimatickych
podminkach, v nichz se vétsiné plodin nedafi. Vzhledem k tomu, ze je proso casto jedinou plodinou,
kterou lze sklizet v obdobich sucha, stava se tak ¢asto zakladni potravinou pro populace v regionech
ohrozenych nedostate¢nym potravinovym zabezpecenim.

(FAQ, 01/2023)

Do CR se proso dostalo pravdépodobné b&hem sté&hovani narodd pfiblizné mezi 4. a 7. stoletim
naseho letopocCtu a stalo se jednou ze zakladnich potravin stfedovékého jidelni¢ku. Prosa existuje rada
druh(, z nichZ se v CR péstuje pfevadzné proso seté (Panium miliaceum) pochézejici z Mongolska. Ve
druhé poloviné 20. stoleti zacalo proso z evropskych poli ustupovat psSenici, ktera byla v rdmci Zelené
revoluce vysSlechténa na vyssi vynosy a mezi lidmi si ziskala oblibu i pro svou univerzalnost a snadné
zpracovani. Podobné jako proso byly pSenici vytlacovany i do té doby pro Evropu typické plodiny jako
pohanka, oves ¢ Zito. Dnes se na vice nez tfetiné osevni plochy v CR péstuje pravé psenice.

(Ndrodni zemédélské muzeum - proso seté, Narodni zemédélské muzeum - psenice setd, 01/2023)

Pocatkem listopadu se ve Vyzkumném Ustavu rostlinné vyroby konal odborny seminar pro
zemédélskou praxi, ktery se soustredil na péstovani prosa a Ciroku. Obé tyto plodiny velmi dobre
snasi sucho, diky ¢emuz maji potencial prizplsobit se probihajici zméné klimatu Iépe nez rada v
soucasné dobé populéarnich obilnin, jakymi jsou napriklad psenice a kukurice. K pInéni zavazk( Green
Deal v zemédélském sektoru prispiva projekt EU Great Life. Projekt si klade za cil seznamit zemédélce
s alternativami plodin (zejména s prosem a cirokem), které jsou vhodné do ménicich se klimatickych
podminek. Tyto plodiny predstavuji pro zemédélce moznost rozsifit v budoucnu portfolio péstovanych
plodin, a tim diverzifikovat riziko ztrat zapric¢inénych ménicimi se klimatickymi podminkami, zvysit zisk
a v neposledni radé i prispét k biodiverzité zemédeélské krajiny a rozsifeni moznosti volby kvalitnich
surovin pro spotrebitele.

(Vyzkumny dstav rostlinné vyroby, 11/2021)

Vlastnosti prosa

Proso je prirozené bezlepkové a obsahuje fadu Zivin zasadnich pro lidské zdravi. Diky vlakniné pfispiva
k dobrému traveni, vysoky obsah fosforu plsobi proti navé a depresi, vitaminy skupiny B a vysoky
obsah Zeleza jsou vlastnosti prosa pomahajici v boji s chudokrevnosti. Obsah médi a zinku napomaha
adekvatni krvetvorbé a spravné funkci nervového a imunitniho systému. Nizky glykemicky index Cini z
prosa vhodnou potravinu pro osoby trpici diabetes. Oloupané obilky prosa, jahly, jsou popularni
potravinou v mnoha zemich. Jahly se melou na mouku, upravuji se na krupici, z jahel se vafi kase a
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https://great-life.eu/en/about/
https://www.vurv.cz/2021/10/14/seminar-moznosti-pestovani-a-vyuziti-prosa-a-ciroku-v-ceske-republice-3-11-2021/

fermentované proso je zékladem rady napoju.

Mezinarodni obchod

Celkové ¢inil v roce 2022 import prosa (bez prosa k seti) do CR 2 011 420 kg, pficemz jednozna¢né
nejvétsi podil z celkového objemu byl importovan z Polska. Import ze zemi mimo Evropu je
dlouhodobé fadové nizsi, jedinym podstatnéjsim mimoevropskym obchodnim partnerem je Cina, z niz
nicméné CR importuje pouhych 8,5 % v porovnani s Polskem. Export prosa z CR se pohybuje na
podstatné nizsich hodnotach; v roce 2022 doséhl celkovy export prosa z CR hodnoty 1 579 513 kg,
pricemz nejsilnéjSim exportnim partnerem bylo opét Polsko, nasledované Italii a Némeckem, export
do mimoevropskych statl je zatim na zanedbatelnych hodnotach.

(Cesky statisticky urad, 2/2023)

A¢ proso nepfedstavuje v kontextu importu potravin do CR zésadni polozku, rozvoj péstovani prosa by
pozitivné pfispél k sobéstacnosti Ceské republiky v pfipadech omezeni moznosti importu ze zahrani¢i.
Aby byly schopny pokryt vlastni potfeby, zemé Eurasijské hospodarské unie (Rusko, Arménie,
Bélorusko, Kazachstan a Kyrgyzstan) na jare 2020 napriklad zcela zakazaly vyvoz nékterych druhd
zeleniny a obilovin. Mezi potraviny, jejichz export byl do¢asné prerusen patfilo i proso, dale pak
pohanka, ryze, zito, séjové boby, cibule a dalsi plodiny. Pfed zastavenim importu, tedy v roce 2019,
pfedstavovala hodnota importu prosa z Ruska do CR 1500 kg. (MZe, 4/2020)

Ing. Veronika Tousek
Odbor zahrani¢né obchodni spoluprace, MZe
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