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17.2.2023 - Svétovy den lusténin se pravidelné slavi 10. Unora a pfi té prilezitosti Organizace OSN pro
vyZivu a zemédélstvi (FAO) zdlraznila vyznam lusténin jako jsou fazole, ¢ocka, hrach a cizrna ve
zvySovani odolnosti zemédeélskych systémd a zlepSeni vyzivy diky jejich nizké spotfebé vody,
odolnosti vici suchu a klimatické zméné a diky jejich dobré vyzivové hodnoté.

LetosSni svétovy den je vénovan tématu ,Lusténiny pro udrzitelnou budoucnost” se zamérenim na
globalni produkci lusténin a na jejich potencial pfi zajisStovani odolnosti regionalnich a celosvétovych
dodavatelskych retézcl, zajisténi pristupu k vyzivnym potravinam a prispéni k udrzitelnému vyuzivani
prirodnich zdrojd.

Podle generalniho reditele FAO lusténiny prispivaji k transformaci zemédélsko-potravinarskych
systém( a mohou pomoci resit cetné globalni krize. Dale pomahaji zlepsSovat zdravi pldy, biologickou
rozmanitost a jsou zasadni soucasti systéma stridani plodin.

Lusténiny napomahaji Grodnosti pldy diky své schopnosti vazat vzdusny dusik, snizuji potrebu
syntetickych hnojiv a zaroven bojuji proti G¢inkdim klimatickych Sokd, jako jsou sucha nebo privalové
desté. Navic mohou pomoci zmirnit dopady zmény klimatu tim, Ze zvysuji schopnost ptdy ukladat
uhlik a obnovuji chudé a degradované pUdy. Péstovani lusténin vytvari ekonomické prilezitosti pro
drobné zemédélce, protoze obvykle poskytuje vyssi marze pro producenta nez obiloviny. Pokud se
navic v zemédélskych systémech péstuji obiloviny hned po lusténinach, mohou dosahnout o 1,5 tuny
vySsiho vynosu na hektar nez v monokulturnich systémech. Lusténiny jsou zajimavé také z nutri¢niho
hlediska, protoze maji vysoky obsah bilkovin, nizky obsah tuku a vysoky obsah vlakniny. FAO
zdlraznuje, Ze lusténiny jsou cenové dostupnou potravinou s vysokym obsahem Zivin, kterou Ize
dlouhodobé skladovat.
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https://www.fao.org/newsroom/detail/world-pulses-day-2023-highlights-how-pulses-are-at-the-core-of-sustainability/en

