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Ceské republiky

V odpadkovém kosi v Ceskych domacnostech konci pres 400 tisic tun potravin
rocne

28.05. 2024

27. 5. 2024 - Plytvani jidlem je dllezitym spolecenskym tématem, které pfimo zatézuje nase
penézenky i zivotni prostredi. Upozoriuje na néj i letosSni kampan #Safe2EatEU Evropského Uradu pro
bezpecnost potravin.

Vétsina Cechl uvadi, Ze se potravinami snazi neplytvat. Podle tdaj& Ustavu zemédélské ekonomiky a
informaci z roku 2023 jsou ale ¢eské domacnosti zdaleka nejvétSim producentem potravinového
odpadu v zemi s 405 536 tunami vyhozenych potravin rocné. Pro srovnani, maloobchod a restaurace
vyhodi radové méné potravin: v pripadé maloobchodu se jednd o 52 tisic tun potravinového odpadu,
restaurace a dalSi stravovaci zafizeni pak vyhodi 47,5 tisice tun jidla roCné. Zvysit povédomi o tom,
jak Setrnéji nakladat s potravinami, je jednim z cild letosniho ro¢niku kampané #Safe2EatEU, kterou
pofada Evropsky Ufad pro bezpe¢nost potravin (EFSA) a v Cesku ji pfedstavuje a odbornou spolupréaci
zajistuje Odbor bezpelnosti potravin Ministerstva zemédélstvi.

,Plytvani potravinami je skutecné celospolecensky problém. A pritom existuji jednoduché a funkéni
rady, jak tomu snadno zabranit: kupovat jen to, co skutecné spotfebuji, nepodléhat akcim a slevam ve
velkém, planovat si nakupy v klidu dopredu a zaroven sledovat datum minimaini trvanlivosti a datum
spotreby. Takto Ize snadno nejen snizit plytvani potravinami, ale zaroven vyrazné usetfit finance za
nakupy,” rika Jitka Gotzova, reditelka Odboru bezpecnosti potravin Ministerstva zemédélstvi.

Problematika plytvani neni zdaleka problémem jenom Ceska. V EU se kazdoro¢né vyhodi témé&F 59
miliond tun potravin, priblizné tedy 131 kg odpadu na osobu. Nejvice potravinového odpadu vznika i v
Evropé v domacnostech, na plytvani jidlem se podili z 53 %. DalSich 31 % odpadu jde na vrub
zpracovani a vyrobé, 9% ztraty pripadaji na restaurace a pohostinstvi a 7 % na maloobchod a
distribuci. V Cesku se podle dat situace v poslednich letech zlep$uje: v roce 2020 vyhodily ¢eské
rodiny pres 743 tisic tun potravin, letos je to ,jen” pres 400 tisic tun. ,Prestoze vidime v poslednich
letech zlep$eni, stéle jsou ¢isla 0 mnozstvi vyhozenych potravin alarmujici. | proto bylo Cesko opét
vybrano jako jedna ze zemi, kde kampan #Safe2EatEU probiha i letos,” dodava Jitka Gotzova.

Cilem je informované rozhodovani

Kampan #Safe2EatEU se letos v Cesku kromé problematiky potravinového odpadu zaméfi také na
pomoc se sestavenim vyvazeného jidelnicku, na téma oznacovani potravin nebo na spravné
zpracovani a bezpecnou manipulaci se surovinami i hotovym jidlem. Kampan chce také reagovat na
otazky jako kolik stoji plytvani potravinami a kde usSetfit, co je dobra investice do zdravi nebo co je
vyzivna versus nutri¢né vyvazena svacina. V Cesku se lidé tyto a dalsi informace mohou dozv&dét na
webech Ministerstva zemédélstvi www.bezpecnostpotravin.cz a www.Vviscojis.cz.

,Vnimame, Ze verejnost se vice nez kdy drive zajima o nutri¢ni kvalitu potravin s ohledem na vlastni
zdravi, predevsim v souvislosti s prevenci chronickych zanétl. Zaroven nadm ale stale roste podil osob
trpicich nadvahou ¢i obezitou, predevsim déti, a to navzdory tomu, Ze se zvysuje ddraz na vychovu ke
zdravi,” komentuje situaci v Cesku Jitka Gétzova. Podle poslednich dat Statniho zdravotniho Gstavu
mé vice nez 60 % Cechl nadvéhu, trpi ji az ¢tvrtina déti. ,Osvéta v rdmci kampané na podporu
spravného rozhodovani pfi nakupu potravin je tedy stale zcela namisté,” dodava Gétzova.

Evropska kampan k bezpecnosti potravin bude v letoSnim roce aktivni v 18 zemich. ,V celé Evropé si
obc¢ané kazdy den vybiraji, co si koupi a co budou jist, pficemz zohlednuji rizné faktory, jako jsou
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cena, chut, udrzitelnost nebo plvod potravin. Diky vysokym standard@im bezpecnosti potravin v EU si
mohou byt jisti, ze potraviny, které kupuji a konzumuji, jsou bezpecné. Kampan #Safe2EatEU si klade
za cil propojit védecké poznatky o bezpecnosti potravin s potravinami, které se dostavaji na nas stdl,
tim, Ze konzumentlim umozni rozhodovat se pfi vybéru potravin s jistotou,” vysvétlil vykonny reditel
Uradu EFSA Bernhard Url. Na zakladé Uspéchu predchozich let se kazdorocné rozsifuje seznam
aktivnich zajemcl. Mezi zi¢astnéné zemé pro rok 2024 patfi Rumunsko, Cesko, Madarsko, Recko,
Estonsko, Chorvatsko, Itélie, Loty$sko, Kypr, Slovinsko, Spanélsko, Lucembursko, Slovensko,
Rakousko, Polsko, Portugalsko, Irsko a Severni Makedonie. Cesko se G¢astni letos druhym rokem.

O uradu EFSA

Evropsky ufad pro bezpecnost potravin (EFSA) je agenturou Evropské unie, kterd byla zaloZena v roce
2002, aby slouzila jako nestranny zdroj védeckého poradenstvi pro manazery rizik a informovala o
rizicich spojenych s potravinovym retézcem. Spolupracuje se zUcastnénymi stranami na podpore
soudrznosti védeckého poradenstvi EU a poskytuje védecky zaklad pro pravni a spravni pfedpisy na
ochranu evropskych spotrebitell pred riziky spojenymi s potravinami - od zemédélce az ke
spotrebiteli.

0 Odboru bezpe¢nosti potravin Ministerstva zemédélstvi CR

Ministerstvo zemédélstvi spolecné s Ministerstvem zdravotnictvi a ve spolupraci s dalSimi ministerstvy
a statnimi organizacemi koordinuje cely systém zajisténi bezpe¢nosti potravin v CR. Problematiku ma
v ramci MZe na starosti Odbor bezpecnosti potravin. Jeho soucasti je Informacni centrum bezpecnosti
potravin, které zajistuje Sirokou Skalu aktivit, mezi néz patfi informovani verejnosti prostfednictvim
webovych stranek www.bezpecnostpotravin.cz a www.viscojis.cz, vzdélavani déti predskolniho véku i
Skolni mladeze, publikacni Cinnost Ci vzdélavaci akce pro Sirokou verejnost.
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